PROMOTIEFOLDER
19 FEBRUARI - 4 MAART

WEEK VAN 19 FEBRUARI TOT EN MET 25 FEBRUARI
« Aziatische vink: 3 + 1 gratis

 Pepersteaksalade: 150g + 50g gratis

« Kalkoen in Chinese woksaus: 750g + 2509 gratis
« Beenhesp: 150g + 509 gratis

WEEK VAN 26 FEBRUARI TOT EN MET 4 MAART
 Kippenballetjes in Caprisaus: 750g + 250g gratis
* Fijnkostsalade: 150g + 50g gratis

« Duitse kippensalami: 150g + 50g gratis

« Hamburgers van de chef: 3 + 1 gratis
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GEWOKTE KIP MET SESAM,
PEULTJES, ASPERGES
EN AARDAPPEL

Ingrediénten voor 4 personen:
« 200 g peultjes

« 1 bosje witte asperges

» 8 vastkokende aardappelen

« 400 g kipfilet

 olijfolie

« 4 eetlepels sesamzaad

* peper en zout

* sojasaus

: Bereiding:

: Maak de groenten schoon en snijd de kipfilet in stukjes.

: Wok in hete olijfolie eerst de aardappelen en daarna de

: kip en groenten beetgaar.

! Strooi er het sesamzaad over en laat nog 2 minuten garen.
: Kruid met peper, zout en sojasaus en serveer meteen op

: een schotel.

: SMAKELIJK
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